
Wondzorg 
op straat
Praktische oplossingen voor complexe situaties
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Even voorstellen:

 
                                     
Jacobine Melis
 

Een verpleegkundige met extra aandacht voor:
Wondzorg, compressietherapie en vaatdiagnostiek

Docent (CrKBO)

-Erasmus MC wondvpk
-Opleiding POH

-Gastlessen in-company

Leefstijl- en vitaliteitscoach

Getrouwd, moeder van 5, oma

I may not have gone 

where I intended to go, 

but I believe I have ended 

up where I needed to be

Stichting Dakloos Apeldoorn

Eigenaar



‘Loopvoeten’ 
- Voeten die extreem belast worden door langdurig lopen of staan

- Langdurige blootstelling van vocht aan voeten 

- Voeten die beschadigd raken door slechte hygiëne

- Voeten met complicaties t.g.v. gebrek aan goed schoeisel



Loopvoeten



Meer dan de 
helft van de 
doelgroep 
draagt te grote 
of te kleine 
schoenen





Loopvoeten
* Volgens een studie 
gepubliceerd in de NTVG is er bij 
17% van de mensen die beland 
zijn op ‘de ziekenboeg’ sprake 
van loopvoeten.

* Volgens een artikel in Huisarts 
en Wetenschap; onder 513 
daklozen heeft 25% 
voetklachten.

* Naar schatting liggen de reële 
cijfers uiteraard hoger, tenslotte 
is lang niet iedereen in beeld.
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Nadelige invloed
Beperkte hygiëne

Verslechterde voedingsconditie

Veel in beweging

Middelengebruik

Mentale / psychische belasting

Simpelweg stress

Gebruiken opiaten – geen pijn

Verstandelijke uitdagingen

Neuropathie – Diabetes / Alcohol o.a.

En nog veel meer



Consequenties van loopvoeten

Zeg het maar, welke consequenties 
kan je bedenken?



Hoe kunnen we helpen

• Goede schoenen en sokken 
verstrekken

• Regelmatige voetcontroles

• Wondverzorging - eigen regie

• Educatie m.b.t. o.a. hygiëne

• Beschikbaarheid van 
droogruimtes

• Goede onderlinge & 
organisatie overstijgende 
samenwerking 



Bestrijden van 
schimmel

LET OP! 

GEEN MICONAZOL BIJ

BLOEDVERDUNNERS



Neuropathie



Brandwonden



Snijwonden



Steekwonden



Bacteriële infectie



“Ben je een plakker of een heler?”
(Harm Jaap Smit)



Zachte heelmeesters 
maken stinkende wonden



Schoonmaken!



Wees eens eerlijk, welke gebruik jij?

Katoenen gaas Non-woven 



Casuïstiek

- Geen diabetes

- Geen medicatie

- Geen neuropathie

- Alcohol ++  Heroïne ++

- Oedeem ++

- Roodheid ++ 

- Koorts

Acties:

- Debridement 

- Wondkweek

- Uitsluiten osteomyelitis?

- Starten AB?



Droog                      Vochtig                           Nat

Een gunstig wondklimaat





Eenvoud en 
Doeltreffendheid



Eenvoud en 
Doeltreffendheid



Stimuleer
eigen regie





Agelopen maand



Welke tip heb jij voor collega’s die te 
maken hebben met wondzorg 

bij dak- en thuislozen?



Jacobine Melis
info@ontplooi.nl
www.ontplooi.nl

0627885920

Dank voor de uitnodiging!

mailto:info@ontplooi.nl

	Dia 1: Wondzorg  op straat
	Dia 2:  
	Dia 3: ‘Loopvoeten’ 
	Dia 4: Loopvoeten
	Dia 5: Meer dan de helft van de doelgroep draagt te grote of te kleine schoenen
	Dia 6
	Dia 7: Loopvoeten
	Dia 8: Nadelige invloed
	Dia 9: Consequenties van loopvoeten
	Dia 10: Hoe kunnen we helpen
	Dia 11: Bestrijden van schimmel
	Dia 12: Neuropathie
	Dia 13: Brandwonden
	Dia 14: Snijwonden
	Dia 15: Steekwonden
	Dia 16: Bacteriële infectie
	Dia 17
	Dia 18: Zachte heelmeesters maken stinkende wonden
	Dia 19: Schoonmaken!
	Dia 20: Wees eens eerlijk, welke gebruik jij?
	Dia 21:  Casuïstiek
	Dia 22:     Droog                      Vochtig                           Nat
	Dia 23
	Dia 24: Eenvoud en Doeltreffendheid
	Dia 25: Eenvoud en Doeltreffendheid
	Dia 26: Stimuleer  eigen regie
	Dia 27
	Dia 28: Agelopen maand
	Dia 29:   
	Dia 30:   

