
BEKKEN EN BUIK, 
VAN FUNCTIE 
NAAR 
FUNCTIONEREN

BEKKENFYSIOTHERAPIE EN 

SEKSUELE COUNSELING



WELKOM

Waar ben jij 

vanochtend 

voor 

opgestaan?

Kennis

(H)erkenning

Tips

Levensdoele



PIRAMIDE VAN MASLOW



DE ROUTE: STAP 1

Ontlasting 
(stoma 
functie)

Voeding

Bewegen

Adem-
haling

Vertrouwen



COMPLICATIES: LAR- SYNDROOM

VERZAMELNAAM VOOR DARMKLACHTEN DIE ONTSTAAN NA EEN

OPERATIE IN ENDELDARM GEBIED.

25-80% VAN DE POPULATIE

RISICOFACTOREN

• RADIOTHERAPIE

• CHEMOTHERAPIE

• LAGE DARMWAND NAAD

• TIJDELIJKE STOMA

• NAADLEKKAGE



BEKKENFYSIOTHERAPIE BIJ LAR-S

Luisteren 

Bekkenbodem
awareness

Ballon 
training

EMG/ echo

Neuro-

stimulatie

Wc gedrag

Begeleiding 
medicatie

BEHANDEL OPTIES

AFWACHTEND; NA 3-6 

MAANDEN

VERBETERING/ HERSTEL. 24 

MAANDEN.

MEDICATIE

NEUROMODULATIE



BEKKENFYSIOTHERAPIE EN BUIKWAND



BEKKENFYSIOTHERAPIE EN VOEDING



ROUTE: STAP 2

Deelnemen aan het normale 
leven

Vertrouwen, veiligheid, zekerheid, 
lichamelijke “gezondheid” (2de naar 3de

laag)



ROUTE STAP 3 EN 4: SEKSUALITEIT

zelfliefde

afstemming

gelijkheid



HOE DOE IK DAT?
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