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Verpleging en verzorging bij compressietechnieken 
Knelpunten en adviezen 

Verpleegkundigen, verzorgenden, praktijkondersteuners en verpleegkundig specialisten 
hebben een belangrijke rol in het toepassen van compressietechnieken. Tegen welke 
knelpunten lopen zij aan bij het toepassen van compressietechnieken bij cliënten? 
En hoe kunnen deze knelpunten worden aangepakt?  

Onderzoeksmethoden  

 
 
 
 
 

Vragenlijstonderzoek 
onder professionals 

 
 
 
 

Interviews met 
cliënten en 

professional 

 
 
 
 
 

Online focusgroep 
met professionals 

Knelpunten  

Bij niet-elastische 
zwachtels 
• Niet uitvoeren van 

enkel-armindex  
• Variatie in handelen 

Bij korte en lange 
rekzwachtels 
• Niet uitvoeren van 

enkel-arm-index  
• Variatie in handelen 
• Kennistekorten  
• Zwachteltechniek 

niet onder de knie  

Bij therapeutische 
elastische kousen 
• Onvoldoende 

vergoeding aan- en 
uittrekhulpmiddelen 

• Onvoldoende kousen 
per jaar vergoed 

• Variatie in handelen 

Investeer in (bij)scholing 
voor verpleegkundigen en 
verzorgenden  

Adviezen 

Maak duidelijke 
samenwerkingsafspraken 
met relevante 
professionals 

Trek samen op met 
relevante organisaties om 
het vergoedingsbeleid van 
zorgverzekeraars te 
beïnvloeden 
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